JADtOSPIS

Lista sktadnikow

POSILKI alergennych
Sniadanie 1. Zboza zawierajace
08.99.2§r Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (lab) z mastem (7), twarozek ziarnisty (7) z | gluten
poniedzia | ;o dkijewks i szczypiorkiem, ogérek zielony, papryka czerwona, mleko (7) a) pszenica,
fek | danie b) 2yto,
Krem z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym (9,7), melon zétty, % kiwi ;)) fﬁg'en’
Il danie e) orkiszt
Racuchy drozdzowe (7,1a,3) z jabtkami, suréwka z marchewki i rodzynek z sokiem 2. Skorupiaki
z'cytryny, woda z grejpfrutem i produkty pochodne
09.09.25r | Sniadanie 3. Jaja i produkty
wtorek Butka grahamka i kukurydziana (1ab) z mastem (7), ser zétty (7), satata, pomidor, | pochodne
szczypiorek, ptatki orkiszowe (1e) na mleku (7) z suszonymi morelami 4. Ryby i produkty
| danie pochodne
Krupnik jeczmienny na miesie (9,7,1c), arbuz i winogrono 5. Orzeszki ziemne
Il danie i produkty pochodne
Kotlet mielony wieprzowy (1a,3), ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem ﬁgiﬁfdin'zmdu'(ty
r)atcuraln.ym (7), napar z melisy z cytryng 7. Mleko i produkty
10.09.25r | Sniadanie pochodne
sroda Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (1ab) z mastem (7), jajko (3), rukola, rzodkiewka, | g Orzechy
ogorek zielony, ptatki kukurydziane na mleku (7) a) migdaty,
| danie b) o. laskowe,
Kapusniak z kiszonej kapusty na miesie (9,7), kaszka manna (1a) na mleku (7) z c) o.wtoskie,
musem wisniowym i prazonymi ptatkami sezamu (11) d) o. nerkowca,
Il danie e) o.pekan,
Leczo z cukinii z miesem drobiowym, papryka, ryz basmati na sypko, kompot z f) o.brazylijskie,
czerwonej porzeczki g o pistacjowe,
11.09.25r | $niadanie h) F). makadamia
. . 9. Seler i produkty
czwartek | Butka grahamka i alpejska (1lab) z mastem (7), krakowska sucha, roszponka, pochodne
rzodkiewka, pomidor, papryka zielona, kietki brokut, kawa zbozowa (1bc) na mleku 10. Gorczyca
(7)- BUFET i produkty pochodne
| danie 11. Nasiona sezamu
Pomidorowa z makaronem na miesie (1a,9,7), % nektarynki, 5 banana i produkty pochodne
Il danie 12. Dwutlenek siarki
Bitki z indyka (3,1a) w sosie wtasnym, kopytka (1a,3), fasolka szparagowa z mastem | i siarczyny
(7), kompot wieloowocowy 13. tubin i produkty
12.09.25r | Sniadanie pochqdne '
pigtek Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (1lab) z mastem (7), paréwka z szynki na goraco, 14. Migczaki

ogorek zielony, papryka z6tta, keczup, kakao (7)

| danie

Szczawiowa z jajkiem na wywarze jarzynowym (9,7,3), jogurt grecki (7) z nasionami
chia i musem owocowym

Il danie

Pulpety z dorsza w sosie Smietanowo koperkowym (4,3,1a,7), kasza bulgur (1a),
brukselka z mastem (7), woda z cytryng

i produkty pochodne

Jadtospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajq nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia




