JADtOSPIS

Lista sktadnikow

POSILKI alergennych
Sniadanie 1. Zboza zawierajace
04'98'2$r Butka trdjka (1a,7,3) z pasta twarogowa (7), dzemem, % banana, ptatki ryzowe | gluten
poniedzia na mleku (7) a) pszenica,
fek | danie b) zyto,
. . C . c) jeczmien,
Wegierska zupa gulaszowa z wotowing, cukinig i papryka (9,7), jabtko d) owies
Il danie e) orkisz.
Kotlet jajeczny (1a,3), ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty czerwonej (7), | 2. Skorupiaki
woda z cytryng i produkty pochodne
05.08.25r | $Sniadanie 3. Jaja i produkty
wtorek | pjeczywo pszenno-zytnie i razowe (lab) z mastem (7), ser zétty (7), satata, | POchodne
. . . . 4. Ryby i produkty
pomidor, szczypiorek, ptatki orkiszowe (1e) na mleku (7) pochodne
| danie 5. Orzeszki ziemne
Rosot z makaronem (1a,9), %2 brzoskwini, %2 gruszki i produkty pochodne
Il danie 6. Soja i produkty
Filet z kurczaka w jarzynach (9), ryz na sypko, napar z melisy z cytryng pochodne
06.08.25r | Sniadanie 7. Mleko i produkty
Sroda Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (lab) z mastem (7), pasztet pieczony | Pochodne
. , . s . . | 8.0rzechy
drobiowo-warzywny, ogdrek kiszony, papryka czerwona, kietki rzodkiewki, a) migdaty
maka.ron (1a) na mleku (7) b) o. laskowe,
| danie c) o. wloskie,
Pieczarkowa na miesie (9,7), budyn na mleku (7) z musem truskawkowym i d) o. nerkowca,
prazonymi ptatkami migdatéw (8a) e) o.pekan,
Il danie f) o. brazylijskie,
Gulasz z szynki wieprzowej (1a), kasza gryczana i jaglana na sypko, kalafior z g) o.pistacjowe,
mastem (7), kompot wieloowocowy h) o makadamia
— - 9. Seler i produkty
07.08.25r | Sniadanie pochodne
czwartek | Butka grahamka i kukurydziana (1ab) z mastem (7), filet z indyka pieczony, | 19 Gorczyca
rukola, pomidor koktajlowy, ogérek zielony, rzodkiewka, kietki jarmuzu, kakao | i produkty pochodne
(7) - BUFET 11. Nasiona sezamu
| danie i produkty pochodne
Fasolowa na miesie (9,7), kaszka manna (1a) na mleku (7) z musem malinowym | 12- Dwutlenek siarki
Il danie i siarczyny
13. tubin i produkt
Makaron spaghetti (1a) z miesem drobiowym i sosem pomidorowym, fasolka pocthlnel produxty
szparagowa z mastem i sezamem (7,11), kompot z czarnej porzeczki 14. Mieczaki
0?.08.25r Sniadanie i produkty pochodne
piatek Pieczywo pszenno-zytnie (lab) z mastem (7), omlet na masle (3,7) ze

szczypiorkiem, rzodkiewka, papryka zétta, kawa zbozowa (1bc) na mleku (7)

| danie

Krem ze szpinaku na wywarze jarzynowym z grzankami (1a,9,7), ciasto
drozdzowe ze sliwkami (1a,3,7)

Il danie

Dorsz pieczony (4), ziemniaki z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty z natka
pietruszki i miodem, kompot z czerwonej porzeczki

Jadtospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajq nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia




