JADtOSPIS

Lista sktadnikow

POSILKI alergennych
Sniadanie 1. Zboza zawierajgce
12.05.25r | pieczywo pszenno-zytnie i razowe (1ab) z mastem (7), ser z6tty (7), safata, pomidor, | gluten
poniedziate | kietki rzodkiewki, ptatki owsiane (1d) na mleku (7) a) pszenica,
k | danie b) zyto,
Krem z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym (9,7), owocowy talerz: ananas, c) jeczmien,
banan, jabtko, zurawina d) owies,
Il danie e) orkisz.
Nalesniki (7,3,1a) z twarogiem (7) i musem truskawkowym, suréwka z marchewki i 2 Skorupiaki
pomaranczy, woda z cytryng ! prijL{kty pochodne
13.05.23r | $niadanie 3 Ja;ac" produkty
wtorek Butka grahamka i kukurydziana (1ab) z mastem (7), pasta ze stonecznika z suszonymi Zolgygy?i)rodukty
pomidorami, papryka zétta, rzodkiewka, szczypiorek, ptatki ryzowe na mleku (7) p;)chodne
I dar,1ie | 5. Orzeszki ziemne
Rosét drobiowy z makronem (1a,9), deser monte z orzechami wtoskimi (7,5,8c)- wyrdb i produkty pochodne
wtasny, % plastra melona 6. Soja i produkty
Il danie pochodne
Kotlet mielony wieprzowy (1a,3), ziemniaki z koperkiem, mix safat z pomidorkami | 7. Mieko i produkty
koktajlowymi i sosem vinegret, kompot wieloowocowy pochodne
14.05.25r | Sniadanie 8. Orzechy
$roda Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (lab) z mastem (7), pasztet pieczony drobiowo- a) migdaty,
warzywny, ogorek kiszony, papryka czerwona, kakao (7) b) o. laskowe,
| danie c) o. wloskie,
Fasolowa z fasolki szparagowej na miesie (9,7), jogurt naturalny (7) z musem d) o.nerkowca,
wisniowym i prazonym sezamem (11) e) o.pekan,
Il danie f) o. brazylijskie,
Pier$ z kurczaka w jarzynach, ryz na sypko, suréwka z kapusty czerwonej z jabtkiem, g) o.pistacjowe,
kompot z czarnej porzeczki h) 0. makadamia
15.05.25r | $niadanie 9. Seler i produkty
Czwartek Butka grahamka i alpejska (1ab) z mastem (7), krakowska sucha, rukola, rzodkiewka, pochodne
. . . 10. Gorczyca
ogérek zielony, papryka czerwona, kawa zbozowa (1bc,7) - BUFET :
| danie i produkty pochodne
) .. , 11. Nasiona sezamu
Pieczarkowa z makaronem na miesie (9,7,1a), budyn na mleku (7) z musem z | .
i i produkty pochodne
czeer)nych owocow 12. Dwutlenek siarki
Il danie i siarczyny
Fasolka Po bretonsku z kietbasg z szynki wieprzowej, ziemniaki z koperkiem, woda z | 13 4 ubini produkty
pomarancza pochodne
16.05.25r Sniadanie 14. Mieczaki
pigtek Satatka makaronowa (1a) z fetg (7), rukolg ogérkiem, paprykg czerwong, kukurydza, | i produkty pochodne

rzodkiewka, szczypiorkiem i oliwg z oliwek, mleko (7)

| danie

Kalafiorowa z kalarepa na wywarze jarzynowym (9,7), truskawki i winogrono

Il danie

Dorsz smazony (4,3,1a), puree ziemniaczane ze szpinakiem (7), suréwka z kiszonej
kapusty z natka pietruszki i miodem, napar z rumianku z cytryna

Jadtospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajq nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia




