JADLOSPIS

POSItKI

Lista sktadnikow
alergennych

31.03.25r

Sniadanie
Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (1ab) z mastem (7), ser zétty (7), rukola, pomidor,

poniedzi | ogrek zielony, szczypiorek, makaron (1a) na mleku (7)

atek | danie
Zurek z jajkiem i kietbasg z szynki wieprzowej na zakwasie (9,7,3,1b), gruszka
Il danie
Nalesniki (7,3,1a) z twarogiem (7) i musem truskawkowym, suréwka z marchewki i
zurawiny, woda z cytryng

01.04.25r | Sniadanie

wtorek Butka grahamka i kukurydziana (lab) z mastem (7), twarozek ziarnisty (7) z
rzodkiewka i szczypiorkiem, ogdrek zielony, papryka zé6tta, kawa zbozowa (1bc) na
mleku (7)
I danie
Ogérkowa z ryzem na miesie (9,7), ciasto drozdzowe z jagodami (1a,7,3) posypane
cukrem pudrem
Il danie
Kotlet pozarski (1a,3), ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem naturalnym (7),
kompot wieloowocowy

02.04.25r | Sniadanie

sroda Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (1ab) z mastem (7), pasta twarogowa (7) z makrelg
(4), ogodrek kiszony, papryka czerwona, szczypiorek, ptatki owsiane (1d) na mleku (7)
| danie
Kapusniak ze stodkiej kapusty na miesie (9,7) melon
Il danie
Schab w sosie porowym (1a), kasza bulgur (1a) na sypko, brukselka na parze z mastem
(7), napar z melisy z cytryng

03.04.25r | Sniadanie

czwartek | Butka grahamka (1a) i alpejska (1ab) z mastem (7), % jajka (3), kabanos, roszponka,
rzodkiewka, pomidor koktajlowy, kietki jarmuzu, kakao (7) - BUFET
I danie
Koperkowa z makaronem na miesie (9,7,1a), bananowa stracciatella na maslance (7)
z gorzka czekoladg i ptatkami migdatowymi (8a)
Il danie
Zapiekanka z cukinii, ziemniakéw i miesa wieprzowo-drobiowego z pomidorami,
beszamelem (7,1a) i serem z6ttym (7), woda z pomaranczg

04.04.25r | Sniadanie

pigtek Rogal maslany (1a) z pastg twarogowa waniliowa (7) i dzemem porzeczkowym,

% brzoskwini, ptatki jaglane na mleku (7)

| danie

Krem z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym (9,7) kisiel malinowy wtasnego
wyrobu

Il danie

Dorsz smazony (4,3,1a), ziemniaki z koperkiem, fasolka szparagowa z mastem i
sezamem (7,11), kompot z wisni

1. Zboza zawierajace
gluten
a) pszenica,
b) zyto,
c) jeczmien,
d) owies,
e) orkisz.
2. Skorupiaki
i produkty pochodne
3. Jajai produkty
pochodne
4. Ryby i produkty
pochodne
5. Orzeszki ziemne
i produkty pochodne
6. Soja i produkty
pochodne
7. Mleko i produkty
pochodne
8. Orzechy
a) migdaty,
b) o.laskowe,
c) o. wloskie,
d) o. nerkowca,
e) o. pekan,
f) o. brazylijskie,
g) o. pistacjowe,
h) o. makadamia
9. Seler i produkty
pochodne
10. Gorczyca
i produkty pochodne
11. Nasiona sezamu
i produkty pochodne
12. Dwutlenek siarki
i siarczyny
13. tubin i produkty
pochodne
14. Mieczaki
i produkty pochodne
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Jadtospis mozZe ulec zmianie Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajq nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia




