JADLOSPIS

Lista skfadnikow
alergennych

POSItKI
Sniadanie 1. Zboza zawierajace
18.11.24r | pjeczywo pszenno-zytnie i razowe (1ab) z mastem (7), mozzarella (7), roszponka, | 8luten _
Poniedzial | o midor, ogérek, % jabtka, herbata malinowa z cytryna i miodem a) pszenica,
ek . b) zyto,
| danie : o
. : : . c) jeczmien,
Krem z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym (9,7), melon i sliwka d) owies,
Il danie e) orkisz.
Nalesniki (7,3,1a) z twarogiem (7) i nutell3 wtasnej roboty (8b) z sosem | 2. Skorupiaki
truskawkowym, stupki marchewki, kompot z agrestu i produkty pochodne
19.11.24r | $niadanie 3. Jaja i produkty
wtorek Butka grahamka i kukurydziana (1ab) z mastem (7), jajecznica (3) na masle (7) ze Zoﬁhgd?erodukt
szczypiorkiem, pomidor koktajlowy, papryka czerwona, ogérek, kawa zbozowa p;aczo:;nz Y
(1cd) na mleku (7) 5. Orzeszki ziemne
| danie i produkty pochodne
Krupnik jeczmienny na miesie (9,7,1c), jogurt naturalny (7) do picia z mixem | 6. Soja i produkty
owocow i daktylami pochodne
Il danie 7. Mleko i produkty
Kotlet pozarski (1a,3), ziemniaki z koperkiem, satata z jogurtem naturalnym (7), zog:g::he
marchewka z groszkiem na parze z mastem (7), kompot z czerwonej porzeczki ' a) rr:/igda’ry
20.11.24r Sniadanie b) o. IaskO\’Ne,
sroda Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (lab) z mastem (7), ser z6tty (7), satata, c) o. wioskie,
pomidor, ogorek, kietki rzodkiewki, ptatki orkiszowe (1e) na mleku (7) d) o. nerkowca,
| danie e) o.pekan,
Brokutowa na miesie (9,7), ciasto ucierane ( 1a,3,7) z truskawkami f) o braZV'fJSk'e'
Il danie g) o. pistacjowe,
. . .. h) o. makadamia
tazanki (1a) z kietbasg z szynki i kapustg, marchewka baby z mastem (7), kompot | g ¢qjeri produkty
Z cza rnej porzeczki pochodne
21.11.24r | Sniadanie 10. Gorczyca
czwartek Butka grahamka i alpejska (1ab) z mastem (7), filet z indyka pieczony, rukola, | i produkty pochodne
ogorek, rzodkiewka, papryka czerwona, mleko (7)- BUFET 11. Nasiona sezamu
| danie i produkty pochodne
- . 12. Dwutlenek siarki
Fasolowa na miesie (9,7) banan i winogrono i siarczyny
Il danie 13. tubin i produkty
Risotto z migsem drobiowym i warzywami, kompot wieloowocowy pochodne
22.11.24r | Spiadanie 14. Mieczaki
pigtek Safatka makaronowa (1a) z feta (7), rukolg ogdrkiem, papryka czerwong, | iprodukty pochodne

kukurydza, rzodkiewka, szczypiorkiem i oliwg z oliwek, kakao (7)

I danie

Jarzynowa z kalarepg na wywarze warzywnym (9,7), galaretka z brzoskwinig

Il danie

toso$ z pieczony (4), ziemniaki z koperkiem (7), mix satat z pomidorkami
koktajlowymi i oliwg z oliwek, kompot wisniowy

Jadtospis moze ulec zmianie
Zgodhnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukrow
w 250 ml produktu gotowego do spozycia.




