JADLOSPIS

Lista sktadnikow

POSILKI alergennych
$niadanie 1. Zboza zawierajace
16.09.24r | pieczywo pszenno-zytnie (1ab) i razowe (lab,) z mastem (7), mozzarella (7) | 8luten .
poniedzia | rykola, pomidor, ogdrek zielony, ptatki kukurydziane na mleku (7) z)) ;i)jfsmca,
tek | danie c) jeczr'nierﬁ,
Zupa z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym (9,7), nektarynka d) owies,
Il danie e) orkisz.
Ryz z jabtkami i cynamonem, jogurt naturalny (7), marchew stupki, herbata | 2- Skorupiaki
malinowa z cytryna ;pjo.du.kty pochodne
- .Jaja i produkty
17.09.24r | Sniadanie pochodne
wtorek Butka grahamka i sojowa (lab,6) z mastem (7), jajko (3), satata, papryka | 4. Rybyiprodukty
czerwona, ogorek kiszony, kakao (7) pochodne
o veme
Pomidorowa z makaronem na miesie (9,7,1a), jogurt naturalny (7) z bananem i 6|.050ja i pyrf,’dukty
prazonym stonecznikiem pochodne
Il danie 7. Mleko i produkty
Gulasz wieprzowy (1a), kopytka ziemniaczane (1a,3) suréwka z marchewki i | Pochodne
s:elera (9), galaretka truskawkowa do picia 8 OZ;ChrZ“gdafy'
18.09.24r | Sniadanie b) o.laskowe,
sroda Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (labe) z mastem (7) pasta z jaj (3) i awokado ¢) o.wtoskie,
ze szczypiorkiem, pomidor, ptatki owsiane (1d) na mleku (7) d) o.nerkowca,
| danie ?)) 2. z(:::r;i"skie
Brokutowa z kaszg jaglang na miesie (9,7), jogurt naturalny (7) z jagodami i g) O: pistaycji)we,,
prazonymi orzechami wtoskimi (8c) h) o. makadamia
Il danie 9. Seler i produkty
Nuggetsy z kurczaka (1a,3), ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem | Pochodne
rjaturalnym (7), kompot z czerwonej porzeczki ilg-rc?dourli:ﬁaochodne
19..09.24r | Sniadanie 11. Nasiona sezamu
czwartek | Pieczywo pszenno-zytnie i orkiszowe (1abe) z mastem (7), paréwka z szynki na | i produkty pochodne
gorgco, ogorek, pomidor, rzodkiewka, keczup, kawa zbozowa (1bc) na mleku (7) ilszi;c":“r:'e”e" siarki
| danie 13. tut:/inyi produkty
Ryzanka na miesie (9,7) owoce: banan, mandarynka, kiwi, winogrono pochodne
Il danie 14. Mieczaki
Pulpety drobiowe w sosie biatym z koperkiem (1a,3,7) kasza bulgur (1a) na | i produkty pochodne
sypko, suréwka z kapusty pekiniskiej, kompot z wisni
20.09.24r | Sniadanie
piatek Butka grahamka i kukurydziana (1a) z mastem (7), schab pieczony, satata,

pomidor, ptatki orkiszowe (1e) na mleku (7) — BUFET

| danie

Zurek z kietbasg i jajkiem na wywarze warzywnym (9,7,1a,3), kaszka manna (1a)
na mleku (7) z malinami

Il danie

Ryba po grecku (1a,3,4), ziemniaki z koperkiem, satatka z ogdrka kiszonego,
kompot z czarnej porzeczki

Jadtospis moze ulec zmianie
Zgodhnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukrow
w 250 ml produktu gotowego do spozycia.




