JADLOSPIS

Lista sktadnikow

POSILKI alergennych
Sniadanie 1. Zboza zawierajgce
25.03.24r | Pieczywo pszenno-zytnie (1ab) i razowe (1ab) z mastem (7), ser z6tty (7), rukola, pomidor, | gluten
poniedzi | ogédrek zielony, kietki rzodkiewki, ptatki ryzowe na mleku (7) a) pszenica,
atek | danie b) zyto,
Grochowa z kietbasg na wywarze jarzynowym (9), % kiwi i % porcji winogrona c) jeczmien,
Il danie d) owies,
Kluchy drozdzowe na parze (7,1a,3) z sosem truskawkowym (7), marchewka i ananas e) o'rki:sz.
w stupki, woda z cytryna 2. Skorupiaki
26.03.24r | $niadanie ! pr‘:]d“kty
wtorek Butka grahamka (1a) i sojowa (1a,6), satata, jajko (3), rzodkiewka, papryka czerwona, gofaj(a)(?r;erodukty
szczypiorek, ptatki jeczmienne na mleku (7,1c), herbata owocowa bez cukru p;)chodne
|danie - . . 4. Ryby i produkty
Kapusniak z kiszonej kapusty na miesie (9), deser monte z orzechami laskowymi (7,5,8b)- pochodne
wyréb wiasny, % grejpfruta 5. Orzeszki ziemne
Il danie i produkty
Makaron kokardki (1a) z miesem drobiowym, szpinakiem i serem feta5 (7), swiezo wyciskany pochodne
s:ok z marchewki, buraka i cytryny 6. Soja i produkty
27.03.24r | Sniadanie pochodne
$roda Pieczywo pszenno-zytnie (lab) i razowe (lab) z mastem (7), twarozek ziarnisty (7) | 7. Mleko i produkty
z rzodkiewka i szczypiorkiem, ogorek zielony, papryka czerwona, mleko (7) pochodne
| danie 8. Orzechy
Pomidorowa z makaronem na miesie (9,7,1a), gruszka a) migdaty,
Il danie b) o.laskowe,
Schab w sosie wtasnym (1a), kopytka ziemniaczane (1a,3), buraczki zasmazane, kompot c) o.wtoskie,
wieloowocowy d) o.
28.03.24r | $niadanie nerkowca,
czwartek | Butka grahamka (1a) i kukurydziana (1a) z mastem (1a,7), filet z indyka pieczony, satata, e) o.pekan,
. . . . f) o.
rzodkiewka, pomidor koktajlowy, papryka czerwona, kawa zbozowa na mleku (7, 1bc)- o
BUFET brazylijskie,
I danie gl o
. . L . . pistacjowe,
Fasolowa z fasolki szparagowej na miesie (9), jogurt naturalny (7) z musem wishiowym h) o.
i pra29nym sezamem (11) makadamia
I danie 9. Seler i produkty
Piers z kurczaka w jarzynach (brokut, kalafior, marchewka, cebulka), ryz na sypko, suréwka pochodne
z’kapusty czerwonej z jabtkiem, kompot z czarnej porzeczki 10. Gorczyca
29.03.24r | Sniadanie i produkty
piatek Pieczywo pszenno-zytnie (1ab) i razowe (lab) z mastem (7), pasta z ciecierzycy z pieczong | pochodne
papryka, rzodkiewka, pomidor, ptatki owsiane na mleku (7,1d) 11. Nasiona sezamu
| danie i produkty
Krem z marchewki z curry z grzankami graham (1a) na wywarze jarzynowym (9,7), ryz | pochodne
na mleku (7) z jabtkiem pieczonym z rodzynkami i cynamonem 12. Dwutlenek siarki
Il danie i siarczyny
Dorsz po grecku (4,1a,9), ziemniaki z koperkiem, ogérek kiszony, kompot z wiéni 13. tubin i produkty
pochodne
14. Mieczaki
i produkty
pochodne

Jadtospis moze ulec zmianie
Zgodnie z Rozporzqdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukrow
w 250 ml produktu gotowego do spozycia.




