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Jadtospis obowiazujacy od 08.06.2026 do 19.06.2026 r.

Poniedziatek 08.06.2026
Sniadanie

Kakao (mleko)
Sktadniki:

Mieko (mleko), kakao, cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), pasta z ciecierzycy z

suszonymi pomidorami, rzodkiewka, papryka czerwona

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Ciecierzyca, pomidory suszone w oleju, przyprawy

e rzodkiewka, papryka czerwona
Pierwsze danie:

Wiejska z grochem, kietbasg i kaszg peczak na wywarze jarzynowym (seler, jeczmien)

Sktadniki:

e groch, marchew, kasza peczak (jeczmien), kietbasa slgska, pietruszka, seler, por, natka

pietruszki, olej, przyprawy
Jogurt naturalny (mleko) do picia z wisnig i miodem

Skiadniki:

e jogurt naturalny (mleko), wisnia, miod
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Drugie danie:

Makaron penne (pszenica) z tososiem (ryby), dorszem (ryby), szpinakiem i mascarpone

(mleko)
Sktadniki:

¢ makaron z mgki durum z semoling (pszenica), szpinak, dorsz atlantycki (ryby), tosos
atlantycki (ryby), serek mascarpone (mleko), olej, przyprawy

Woda z grejpfrutem
Sktadniki:

e woda, grejpfrut
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Wtorek 09.06.2026
Sniadanie:
Ryz na mleku (mleko)

Sktadniki:
e ryz biaty, mleko (mleko)

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) pasta twarogowa (mleko)

z rzodkiewkg i szczypiorkiem, pomidor malinowy, ogorek zielony

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Twardg krajanka (mleko), rzodkiewka, szczypiorek, przyprawy
¢ Pomidor malinowy, ogorek zielony

Pierwsze danie:

Roso6t drobiowy z kaszkg manng (seler, pszenica)
Sktadniki:

e kurczak, marchew, pietruszka, seler, kaszka manna (pszenica), por, natka pietruszki,

przyprawy

Ciasteczka owsiane (mleko, pszenica, owies, jaja) z suszong zurawing i pestkami dyni

Sktadniki:

e Ptatki owsiane (owies), jaja, masto (mleko), mgka (pszenica), pestki dyni, zurawina
suszona, cukier
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Drugie danie:
Kotlet pozarski (pszenica, jaja), ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem naturalnym (mleko),
satatka z fasolki szparagowej

Sktadniki:

o filet z kurczaka, jaja, butka tarta (pszenica), olej, przyprawy

e ziemniaki, koperek

e 0goérek zielony, jogurt naturalny (mleko), przyprawy

o fasolka szparagowa zielona, czosnek, cebula, oliwa z oliwek ekstra virgin

Kompot wieloowocowy

Sktadniki:

e Woda, mieszanka kompotowa, czerwona porzeczka
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Sroda 10.06.2026
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmien)

Sktadniki:

. Mleko (mleko), kawa inka (zyto, jeczmien), cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), schab

pieczony, ogorek kiszony, papryka zoétta i czerwona, kietki brokutu

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), masto (mleko)
e Schab wieprzowy bk mieso, olej, przyprawy,
e 0gorek kiszony, papryka czerwona i zotta, kietki brokutu

Pierwsze danie:

Krem z pieczonego buraka z prazonym stonecznikiem na wywarze jarzynowym (seler, mleko)

Skfadniki:

e buraki, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, przyprawy, Smietanka

stodka 12% tt. (mleko), olej, rzyprawy, stonecznik
kaszka manna na mleku (mleko, pszenica) z borowkami

Sktadniki:

e mleko, kaszka manna (pszenica), boréwki
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Drugie danie:

Bitki z indyka w sosie porowym (pszenica), kasza bulgur (pszenica), surowka z kapusty

czerwonej i biatej

Sktadniki:
* indyk, olej, przyprawy, por, mgka (pszenica)
» kasza bulgur (pszenica),

e kapusta biata, kapusta czerwona, olej rzepakowy, przyprawy

Kompot z czarnej porzeczki i truskawki
Sktadniki:

e Woda, czarna porzeczka, truskawka
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Czwartek 11.06.2026
Sniadanie:

Mleko
Sktadniki:

e Mileko

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),

twarozek ziarnisty (mleko) z rzodkiewka i szczypiorkiem, pomidor koktajlowy, ogorek zielony

Sktadniki:
. Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto),
. masto (mleko), twarozek ziarnisty (mleko), rzodkiewka, szczypiorek

ogorek zielony, pomidor koktajlowy

Pierwsze danie:

Szczawiowa z jajkiem na wywarze jarzynowym (seler, jaja, mleko)
Sktadniki:

e Szczaw, marchew, por, pietruszka, seler, jajko, ziemniaki, natka pietruszki, olej, przyprawy

Truskawki

Sktadniki:

. truskawki
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Drugie danie:

Racuchy drozdzowe z mgki pszennej i orkiszowej (pszenica, orkisz, mleko), mus z pieczonego

jabtka z cynamonem, surdwka z marchewki i ananasa
Sktadniki:

¢ maka (pszenica, orkisz), mleko (mleko), drozdze, cukier, olej
e jabtko, cynamon,

e marchewka, ananas w lekkim syropie, olej rzepakowy, przyprawy

Woda z cytryng

Skfadniki:

e Woda, cytryna
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Pigtek 12.06.2026
Sniadanie:

Kakao (mleko)
Sktadniki:

¢ mleko, kakao, cukier

Satatka jarzynowa (seler, jajko, mleko, gorczyca)

Sktadniki:
* ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, por, ogorek kiszony, groszek zielony, jajko, jogurt

naturalny (mleko), majonez (jajko, gorczyca), natka pietruszki, przyprawy

Pierwsze danie:

Jarzynowa z cukinig, pomidorami i ryzem na wywarze (seler)
Sktadniki:

e cukinia, marchew, pomidory w puszce, por, pietruszka, seler, ryz, natka pietruszki, olej,

przyprawy

Pianka jogurtowa (mleko) z malinami

Sktadniki:

. jogurt naturalny (mleko), maliny, galaretka

Strona | 11



Przedszkole Publiczne nr 17

Drugie danie:
Fasolka po bretonsku z kietbasg z szynki wieprzowej, ziemniaki z koperkiem
Sktadniki:

o fasola biata sucha, kietbasa Slgska >90%miesa, koncentrat pomidorowy, cebula, olej,

przyprawy
e Ziemniaki, koperek

Napar miety z pomaranczg

Sktadniki:

o Woda, mieta, pomarancza
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Poniedziatek 15.06.2026
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku (mleko, orkisz)
Sktadniki:

Mleko (mleko), ptatki orkiszowe (orkisz)

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),

mozzarella (mleko), pomidor malinowy, ogoérek zielony, kietki rzodkiewki

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko), mozzarella (mleko)

e pomidor malinowy, ogorek zielony, kietki rzodkiewki
Pierwsze danie:

Botwinka z jajkiem na wywarze jarzynowym (seler, mleko, jaja)

Sktadniki:
e botwina marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jajko, por, natka pietruszki, olej, przyprawy
Arbuz

Sktadniki:

e arbuz
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Drugie danie:

Placki ziemniaczane z cukinig z pieca (pszenica, jajko), sos tzatziki (mleko), suréwka z

marchewki, pora i jabtka z jogurtem naturalnym (mleko)
Sktadniki:
e ziemniaki, cukinia, mgka (pszenica), jajko, cebula, czosnek, olej przyprawy

e jogurt naturalny (mleko), ogérek zielony, czosnek, przyprawy
e marchew, por, jabtko, jogurt naturalny (mleko), przyprawy

Woda z grejpfrutem
Sktadniki:

e woda, grejpfrut

Strona | 14



Przedszkole Publiczne nr 17

Wtorek 16.06.2026
Sniadanie:
Kakao (mleko)

Sktadniki:
e mleko (mleko), kakao, cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),

jajecznica (jaja), papryka czerwona, pomidor koktajlowy, szczypiorek

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), masto (mleko),
e Jajko, olej, przyprawy

e papryka czerwona, pomidor koktajlowy, szczypiorek
Pierwsze danie:

Kapusniak z mtodej kapusty na miesie (seler)
Sktadniki:

e kurczak, kapusta mtoda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, koperek, por, natka

pietruszki, przyprawy

Budyn wanilinowy na mleku (mleko) z musem brzoskwiniowym

Skfadniki:

¢ mleko, budyn wanilinowy, brzoskwinie
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Drugie danie:

Patka z kurczaka pieczona, kasza kuskus (pszenica) z paprykg, marchewka, groszkiem i curry,

suréwka z kalafiora z koperkiem i jogurtem naturalnym (mleko)

Sktadniki:

e podudzie z kurczaka olej, przyprawy
e kasza kuskus (pszenica), marchewka, groszek, curry, przyprawy
o kalafior, koperek, jogurt naturalny (mleko), przyprawy

Kompot z wieloowocowy
Sktadniki:

¢ \Woda, mieszanka kompotowa
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Sroda 17.06.2026
Sniadanie
Kawa inka na mleku (mleko, jeczmien, zyto)

Sktadniki:

. Mleko (mleko), kawa inka (jeczmien, zyto), cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), krakowska sucha,

roszponka, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), masto (mleko),
e Krakowska sucha, roszponka, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy

Pierwsze danie:
Pomidorowa z makaronem na migsie (seler, mleko)

Sktadniki:

e Kurczak, marchew, pietruszka, seler, makaron z mgki durum (pszenica), por, kurczak,

natka pietruszki, przyprawy,

Jogurt naturalny (mleko) z kawatkami suszonych sliwek i prazonymi ptatkami migdatéw

(migdaty)

Sktadniki:

e jogurt naturalny (mleko), suszone sliwki, ptatki migdatow (migdaty)
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Drugie danie:

Kotlet mielony z szynki wieprzowej (pszenica, jaja), ziemniaki z koperkiem, suréwka z

kolorowych warzyw (seler)

Sktadniki:

e szynka wieprzowa mieso, butka tarta/butka pszenna (pszenica), jajko, olej, przyprawy
e ziemniaki, koperek
e marchew, burak, seler, jabtko, sok z cytryny, natka pietruszki oliwa z oliwek extra virgin,

przyprawy

Kompot z czerwonej porzeczki
Sktadniki:

e Woda, porzeczka czerwona
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Czwartek 18.06.2026
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku (mleko)

Sktadniki:

e Mileko (mleko), ptatki ryzowe

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), ser

z0ity (mleko), rukola, rzodkiewka, pomidor i szczypiorek,
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), masto (mleko)
e ser zOity (mleko), rukola, rzodkiewka, pomidor i szczypiorek,

Pierwsze danie:
Barszcz ukrainski z fasolg i mtodg kapustg na wywarze jarzynowym (seler, mleko)
Sktadniki:

e buraki, kapusta mtoda, marchew, fasola biata, pietruszka, seler, ziemniaki, por, natka

pietruszki, przyprawy, olej, smietanka stodka 12% tt. (mleko)

Melon zotty

Sktadniki:

e melon zoity
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Drugie danie:
Kluchy drozdzowe na parze (mleko, pszenica, jaja) z sosem truskawkowym (mleko), kalarepa,
Sktadniki:

¢ maka (pszenica), mleko, jaja, drozdze, cukier
e truskawki, jogurt naturalny (mleko)

o kalarepa

Napar z rumianku
Sktadniki:

¢ Woda, rumianek
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Piatek 19.06.2026
Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku (mleko, owies)
Sktadniki:

e mleko (mleko), ptatki owsiane (owies)

Buitka trojka (pszenica, mleko, jaja) z pastg twarogowg (mleko), kremem czekoladowym z

daktyli- wyréb wtasny, borowki

Sktadniki:
. Buitka trojka (pszenica, mleko, jaja), twardg (mleko)
. daktyle suszone, kakao, masto orzechowe (orzeszki ziemne), mleczko kokosowe

. boréwki

Pierwsze danie:
Krem z brokutu z prazonym stonecznikiem na wywarze jarzynowym (seler, mleko)

Sktadniki:

e brokut, marchew, por, pietruszka, seler, ziemniaki, natka pietruszki, Smietanka 12%

(mleko), olej, przyprawy, stonecznik

Jabtko
Sktadniki:
. jabtko
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Drugie danie:

Dorsz smazony (ryby, jaja, pszenica), ziemniaki pieczone, mix satat z pomidorkami

koktajlowymi i sosem vinegret (gorczyca)

Sktadniki:

e dorsz (ryby), jaja, butka tarta (pszenica), olej, przyprawy
e ziemniaki, olej, przyprawy
e satata mastowa, rukola, roszponka, pomidory koktajlowe, oliwa z oliwek, musztarda

(gorczyca), miod

Woda z grejpfrutem

Sktadniki:
Woda, grejpfrut
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
Jadtospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia
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