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Przedszkole Publiczne nr 17

Jadlospis obowigzujacy od 04.05.2026 do 08.05.2026 r.

Poniedziatek 04.05.2026
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku (mleko, owies)
Sktadniki:

Mleko (mleko), ptatki owsiane (owies)

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), zétty

(mleko), rukola, papryka czerwona, pomidor, kietki rzodkiewki

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko), ser z6tty (mleko)

e rukola, papryka czerwona, pomidor, kietki rzodkiewki
Pierwsze danie:

Zurek z kietbasg i jajkiem na zakwasie (seler, mleko, zyto, jaja)

Sktadniki:

e ziemniaki, kietbasa Slgska z szynki, marchew, pietruszka, seler, por, jajko, natka pietruszki,

zakwas na zur (zyto), Smietanka stodka 12% ttu. (mleko), olej, przyprawy
Banan

Sktadniki:

¢ Banan
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Drugie danie:

Racuchy drozdzowe z mgkg orkiszowg (mleko, pszenica, orkisz, jaja), mus jabtkowy, suréwka

z marchewki i rodzynek
Sktadniki:
o Mileko, maka (pszenica, orkisz), jaja
e drozdze, cukier,

e Jabtko, cynamon
e Marchewka, rodzynki olej, sok z cytryny

Woda z grejpfrutem
Sktadniki:

e Woda, grejpfrut
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Wtorek 05.05.2026
Sniadanie:
Ptatki ryzowe na mleku (mleko)

Sktadniki:

e Mieko (mleko)
e Piatki ryzowe

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), pasta stonecznikowa -

wyrob wiasny, pomidor malinowy, ogorek kiszony

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Stonecznik tuskany, suszone pomidory w zalewie, czosnek, cebula, natka pietruszki, sok z

cytryny, przyprawy
e pomidor malinowy, ogoérek kiszony

Pierwsze danie:

Krupnik jeczmienny na migsie (seler, jeczmien)
Sktadniki:

e kurczak, marchew, kasza jeczmienna wiejska (jeczmien), pietruszka, seler, por, natka

pietruszki, przyprawy

Jogurt naturalny (mleko) z jagodami i prazonymi ptatkami migdatéw (migdaty)

Sktadniki:

e jogurt naturalny (mleko), jagody, ptatki migdatow (migdaty)
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Drugie danie:

Kotlety panierowane z kurczaka (pszenica, jaja), ziemniaki z koperkiem, mizeria z jogurtem

naturalnym (mleko), suréwka z kolorowych warzyw (seler)

Sktadniki:

o filet z kurczaka, jajko, butka tarta (pszenica), olej, przyprawy

e ziemniaki, koperek, przyprawy

e 0goérek zielony, jogurt naturalny (mleko), szczypiorek, przyprawy

e marchew, burak, seler, jabtko, sok z cytryny, natka pietruszki, oliwa, przyprawy

Kompot wisniowy
Sktadniki:

e Woda, wisnia

Strona | 5



Przedszkole Publiczne nr 17

Sroda 06.05.2026
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku (mleko)
Sktadniki:

e Mieko (mleko), ptatki kukurydziane

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),

roszponka, twarog w plastrach (mleko), rzodkiewka, papryka czerwona, szczypiorek

Sktadniki:
e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), masto (mleko)

e roszponka, twarég w plastrach (mleko)
e rzodkiewka, papryka czerwona, szczypiorek

Pierwsze danie:
Kalafiorowa na miesie (seler, mleko)
Sktadniki:

e Kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, natka pietruszki, Smietanka

stodka 12% (mleko), przyprawy

Melon zotty

Sktadniki:

e Melon zétty
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Drugie danie:

Kaszotto (pszenica) z miesem z indyka i warzywami

Sktadniki:

o Filet z indyka, olej, przyprawy
e Kasza gryczana, kasza bulgur (pszenica)

e Dynia, brokut, cukinia, papryka czerwona, groszek zielony, cebula, czosnek

Herbata owocowa
Sktadniki:

e \Woda, herbata owocowa
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Czwartek 07.05.2026
Sniadanie
Kawa zbozowa na mleku (mleko, zyto, jeczmien)

Sktadniki:

e Mileko (mleko), kawa zbozowa (zyto, jeczmien)

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), filet z

indyka pieczony, satata, rzodkiewka, ogérek zielony, pomidor koktajlowy
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), masto (mleko)
e Filet z indyka, olej, przyprawy

e satata, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy
Pierwsze danie:
Pieczarkowa z makaronem na wywarze jarzynowym (seler, pszenica, mleko)

Sktadniki:

e Marchew, pieczarki, pietruszka, seler, makaron z pszenicy durum (pszenica), por, kurczak,

natka pietruszki, Smietanka stodka 12% tt. (mleko), przyprawy

Paczki serowe pieczone (mleko, jaja)- wyrob witasny, %4 pomaranczy

Sktadniki:

e Twardg (mleko), jaja, mgka (pszenica), cukier, sol
e Pomarancza
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Drugie danie:
Fasolka po bretonsku z szynka wieprzowg i marchewkg, ziemniaki z koperkiem
Sktadniki:

e Fasola bialy jas, szynka wieprzowa, marchewka, cebula, koncentrat pomidorowy, olej,

przyprawy
e ziemniaki z koperkiem

Kompot wieloowocowy
Sktadniki:

¢ Woda, mieszanka kompotowa
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Pigtek 08.05.2026
Sniadanie:

Kakao (mleko)
Sktadniki:

e Kakao, mleko (mleko), cukier

Satatka makaronowa (pszenica) z serem satatkowym (mleko), ogorkiem, papryka czerwona,

kukurydza, rzodkiewka, rukolg, szczypiorkiem i oliwg z oliwek

Sktadniki:
. Makaron z pszenicy durum (pszenica), ser satatkowy (mleko), ogérek zielony, papryka

czerwona, rzodkiewka, kukurydza, rukola, szczypiorek, oliwa z oliwek extra virgin

Pierwsze danie:

Zupa minestore z fasolkg szparagowa, cukinig, pomidorami, groszkiem zielonym i ryzem

wywarze jarzynowym (seler, mleko)
Sktadniki:

e Fasolka szparagowa, cukinia, groszek zielony, ryz, marchew, por, jabtko, pietruszka, seler,

natka pietruszki, Smietanka 12% (mleko), olej, przyprawy

Budyn z kaszy jaglanej na mleku (mleko) z mastem orzechowym (orzeszki ziemne), kakao,

daktylami z musem brzoskwiniowym
Sktadniki:

e Mieko (mleko), kasza jaglana, masto orzechowe (orzeszki ziemne), kakao, daktyle,
brzoskwinie
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Drugie danie:

Burgery z dorsza (ryby, pszenica, jaja), ziemniaki pieczone, suréwka z czerwone;j i biatek

kapusty
Sktadniki:

e Dorsz atlantycki (ryby), jajko, butka pszenna i tarta (pszenica), olej, przyprawy
e Ziemniaki, olej przyprawy

e Kapusta czerwona, kapusta biata, szczypiorek, oliwa z oliwek, przyprawy

Kompot z czarnej porzeczki

Sktadniki:

e (Czarna porzeczka, woda
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
Jadtospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia
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