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Jadlospis obowiazujacy od 30.03.2026 do 03.04.2026 r.

Poniedziatek 30.03.2026
Sniadanie

Ptatki kukurydziane na mleku (mleko)
Sktadniki:

mleko (mleko), ptatki kukurydziane

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), pasta

twarogowa (mleko) z suszonymi pomidorami, papryka czerwona, ogoérek zielony, kietki rzodkiewki

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko), twardg (mleko), pomidory suszone w oleju z ziotami,

e papryka czerwona, ogorek zielony, kietki rzodkiewki
Pierwsze danie:

Kalafiorowa z kalarepg na wywarze jarzynowym (seler, mleko)

Sktadniki:

e Marchew, kalafior, kalarepa, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, olej, przyprawy,

Smietana 12%tt. (mleko)
Ciasteczka owsiane (pszenica, owies, jaja, mleko) z rodzynkami i stonecznikiem, pomarancz

Skiadniki:

o Ptatki owsiane (owies), masto (mleko), jaja, mgka (pszenica), stonecznik, rodzynki, cukier
e Pomarancz
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Drugie danie:

Dorsz smazony (ryby, pszenica, jaja), ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej

z natka pietruszki i miodem
Sktadniki:

o Dorsz (ryby), butka tarta (pszenica), jaja, olej rzepakowy, przyprawy
e Ziemniaki, koperek
o Kapusta kiszona, szczypiorek, natka pietruszki, oliwa z oliwek, miod, przyprawy

Napar rumianku
Sktadniki:

¢ Woda, rumianek
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Wtorek 31.03.2026
Sniadanie:
Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, jeczmien)

Sktadniki:

e Mieko (mleko)

e Ptlatki jeczmienne (jeczmien)
Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), jajko
(jaja), kabanos drobiowy, ogérek kiszony, papryka czerwona, kietki brokutu
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)

e Jajko, kabanos drobiowy
e 0gorek kiszony, papryka czerwona, kietki brokutu

Pierwsze danie:

Ogoédrkowa na miesie (seler, mleko)
Sktadniki:

e kurczak, marchew, pietruszka, seler, por, ogorek kiszony, Smietanka stodka 12% ttuszczu

(mleko), natka pietruszki, przyprawy

Jogurt naturalny (mleko) z musem gruszkowy i prazonymi ptatkami migdatéw (migdaty)

Sktadniki:

e jogurt naturalny (mleko), gruszka, ptatki migdatéw (migdaty)
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Drugie danie:

Filet z kurczaka w curry z marchewka, paprykg czerwong i mleczkiem kokosowym, ryz
paraboliczny na sypko, mix zielonych warzyw na parze- brokut, brukselka, fasolka szparagowa

z mastem (mleko)

Sktadniki:

o Filet z kurczaka, olej, przyprawy, papryka czerwona, marchewka, mleczko kokosowe
e Ryz paraboliczny
e Brokut, brukselka fasolka szparagowa, masto (mleko)

Kompot wieloowocowy
Sktadniki:

e Woda, mieszanka kompotowa, miod naturalny
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Sroda 01.04.2026
Sniadanie

Kawa inka (mleko, jeczmien, zyto), cukier
Sktadniki:

e Kawa inka, mleko (mleko)

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), filet
z indyka pieczony, roszponka, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)

e Masto (mleko), filet z indyka, olej, przyprawy
e roszponka, rzodkiewka, ogorek zielony, pomidor koktajlowy

Pierwsze danie:
Zurek z jajkiem na miesie (seler, mleko, jaja, zyto)
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kurczak, zakwas na zurek (zyto), natka

pietruszki, przyprawy

Kaszka manna na mleku (pszenica, mleko) z musem brzoskwiniowym, prazonym sezamem

(nasiona sezamu) i kostkg gorzkiej czekolady

Sktadniki:

e Mileko, kaszka manna (pszenica), brzoskwinie, sezam
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Drugie danie:

Schab wieprzowy w sosie (pszenica), kasza gryczana i peczak (jeczmien) na sypko, buraczki

zasmazane (pszenica)

Sktadniki:

e Schab wieprzowy bez kosci, mgka (pszenica), olej, przyprawy
o Kasza gryczana, kasz peczak (jeczmien)

e Buraczki, mgka (pszenica), olej, przyprawy

Kompot z wisni
Sktadniki:

e Woda, wisnia, midéd naturalny
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Czwartek 02.04.2026
Sniadanie
Kakao (mleko)

Sktadniki:

e Mileko (mleko), kakao, cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z pastg z makreli (ryby)
Z jajkiem (jaja), majonezem (gorczyca), jogurtem naturalnym (mleko) i szczypiorkiem,

rzodkiewka, pomidor malinowy
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)

e Makrela wedzona (ryby), jaja, jogurt naturalny (mleko), majonez (gorczyca), szczypiorek,

przyprawy
¢ rzodkiewka, pomidor malinowy

Pierwsze danie:

Pomidorowa z ryzem na miesie (seler, mleko)
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kurczak, koncentrat pomidorowy, ryz basmati, Smietana

12% (mleko), natka pietruszki, przyprawy
Owocowy talerz (ananas, banan skropiony cytryng, jabtko, zurawina suszona)

Skiadniki:

e ananas, banan skropiony cytryng, jabtko, zurawina suszona
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Drugie danie:

Pierogi leniwe (mleko, pszenica, jaja) z sosem truskawkowym, kalarepa
Sktadniki:

o twardg krajanka (mleko), mgka (pszenica), jaja

e truskawki, kalarepa

Woda z cytryng
Sktadniki:

e Woda, cytryna
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Pigtek 03.04.2026
Sniadanie:

Makaron na mleku (mleko, pszenica)
Sktadniki:

e Mileko (mleko), makaron z mgki durum (pszenica)

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z pasta z ciecierzycy

z pieczong papryka, rzodkiewka, pomidor
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Ciecierzyca w puszce, papryka czerwona, oliwa z oliwek, przyprawy

¢ rzodkiewka, pomidor

Pierwsze danie:

Krem z biatych warzyw (fasola, kapusta, seler, pietruszka) z grzankami graham (pszenica)

na wywarze jarzynowym (seler, mleko)
Sktadniki:

¢ Marchew, fasola biata, kapusta biata, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Smietanka
12% (mleko), olej, przyprawy

e Cheb graham (pszenica), olej, przyprawy
Deser chia na napoju owsianym z borowkami
Sktadniki:

¢ Napdj owsiany wzbogacony w wapn i wit. B12, chia, boréwki
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Drugie danie:

Placki ziemniaczane z warzywami- marchewka, papryka, natka pietruszki, por (jaja, pszenica)

Z pieca, sos tzatziki (mleko), suréwka z marchewki, por i jabtka z jogurtem naturalnym (mleko)

Sktadniki:

e Ziemniaki, marchewka, papryka czerwona, natka pietruszki, por, mgka (pszenica), jaja,
olej, przyprawy

e (Ogorek zielony, jogurt naturalny (mleko), czosnek, przyprawy

e Marchewka, por, jabtko, jogurt naturalny (mleko), przyprawy
Woda z grejpfrutem

Skfadniki:

e Woda, grejpfrut
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
Jadtospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia
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