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Jadtospis obowiazujacy od 09.03.2026 do 13.03.2026 r.

Poniedziatek 09.03.2026
Sniadanie

Mieko (mleko)
Sktadniki:

mleko (mleko),

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),
twarozek ziarnisty (mleko i produkty pochodne) z rzodkiewka i szczypiorkiem, papryka

czerwona, ogorek zielony

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko)
e Twarozek ziarnisty (mleko)

e Rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona, ogérek zielony pomidor, ogérek zielony
Pierwsze danie:

Krem z gruszki i pietruszki z grzankami graham (pszenica) na wywarze jarzynowym (seler,

mleko),

Skfadniki:

e pietruszka, gruszka, seler, por, ziemniaki, natka pietruszki, Smietana 12% (mleko), olej,

przyprawy

Cynamonki (mleko, pszenica, jaja), winogrono

Strona | 2



Przedszkole Publiczne nr 17

Skfadniki:

* maka (pszenica), jaja, mleko, drozdze, cukier, masto (mleko), cynamon
e winogrono

Drugie danie:
tazanki (pszenica) z kietbasg z szynki i kapustg, stupki marchewki
Sktadniki:

e Makaron z pszenicy durum (pszenica),
o Kapusta biata, kapusta, kiszona,

e Kkietbasa wieprzowa z szynki,

e marchew

Swiezo wyciskany sok z jabtka i selera naciowego (seler)
Sktadniki:

e jabtko, seler
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Wtorek 10.03.2026
Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku (mleko)

Sktadniki:

e Mieko (mleko)
o Pfatki kukurydziane

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), pasta z ciecierzycy z
suszonymi pomidorami, rzodkiewka, ogorek kiszony
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Ciecierzyca, suszone pomidory w oleju z ziotami,

e Rzodkiewka, ogorek kiszony

Pierwsze danie:

Krem z zielonego groszku na wywarze jarzynowym (seler, mleko)

Sktadniki:
e Groszek zielony, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, przyprawy

Deser monte — wyréb wiasny (mleko, orzeszki ziemne), 4 pomaranczy

Sktadniki:

e Twardg mielony(mleko), jogurt naturalny (mleko),
e Kakao, masto orzechowe (orzeszki ziemne), miod
e Pomarancz
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Drugie danie:

Schab wieprzowy w sosie (pszenica), kasza gryczana niepalona, satatka z buraczkéw ze

szczypiorkiem, kompot z czarnej porzeczki

Sktadniki:

e Schab wieprzowy w sosie (pszenica), olej, przyprawy
e Kasza gryczana niepalona,
e Buraczki czerwone, szczypiorek, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny, sok z cytryny

Kompot z czarnej porzeczki
Sktadniki:

e Woda, czarna porzeczka, miod naturalny
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Sroda 11.03.2026
Sniadanie

Kawa inka na mleku (gluten pszenny, zytni), mleko (mleko)
Sktadniki:

e Kawa inka (gluten pszenny, zytni), mleko (mleko), cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),

paréwka z szynki na gorgco, ogérek zielony, papryka czerwona, keczup

Skfadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko)

e Parowka z szynki

e (Ogorek zielony, papryka czerwona, keczup
Pierwsze danie:
Ogorkowa na miesie (seler, mleko)

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ogorek kiszony, ziemniaki, kurczak, natka pietruszki,

przyprawy, smietanka 12% (mleko)

Skyr naturalny (mleko) z musem mango i prazonym sezamem (nhasiona sezamu)

Sktadniki:

e Skyr naturalny (mleko), mango, prazony sezam (nasiona sezamu),
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Drugie danie:

Pulpety z indyka w sosie porowym (pszenica, jajka), ryz basmati z czerwong soczewicg, fasolka
szparagowa na parze z mastem (mleko)
Sktadniki:

o Filet z indyka, butka pszenna (pszenica), jaja, olej, przyprawy, mgka (pszenica)
e Ryz basmati, czerwona soczewica,

e Fasolka szparagowa, masto (mleko)
Kompot wieloowocowy

Sktadniki:

e Woda, mieszanka kompotowa, miod naturalny
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Czwartek 12.03.2026
Sniadanie
Kakao (mleko)

Sktadniki:

e Mileko (mleko), kakao, cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), omlet

na masle (jaja, mleko) ze szczypiorkiem, rzodkiewka, pomidor koktajlowy
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto), masto (mleko),
e Jaja, mleko, szczypiorek, olej, przyprawy

e Rzodkiewka, pomidor koktajlowy
Pierwsze danie:

Pomidorowa z ryzem na miesie (seler, mleko)
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ryz basmati, koncentrat pomidorowy, Smietana 12%

(mleko), natka pietruszki, przyprawy
Banan

Sktadniki:

e Banan
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Drugie danie:
Pierogi ruskie (pszenica, jaja, mleko) z jogurtem naturalnym (mleko), kalarepa do reki
Sktadniki:

¢ Maka (pszenica), jajko, twarég (mleko), ziemniaki, cebula, przyprawy, olej
e Jogurt naturalny (mleko)

o Kalarepa

Woda z cytryng
Sktadniki:

e Woda, cytryna
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Pigtek 13.03.2026
Sniadanie:

Ptatki jeczmienne na mleku (mleko, jeczmien)
Sktadniki:

e Mileko (mleko), ptatki jeczmienne (jeczmien)

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), pasta

twarogowa z tunczykiem (mleko, ryby) ze szczypiorkiem, ogérek kiszony, papryka czerwona
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko), twardg (mleko), tunczyk (ryby), jogurt naturalny (mleko), szczypiorek

e 0gorek kiszony, papryka czerwona
Pierwsze danie:
Kalafiorowa z kalarepg na wywarze jarzynowym (seler, mleko),
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kalafior, kalarepa, $mietanka 12%

(mleko), olej, przyprawy
Pizzerki (pszenica) z szynkg, sosem pomidorowym, paprykg czerwong i serem zéttym (mleko)
Skfadniki:
e Maka (pszenica), drozdze, woda

e Krakowska sucha, ser z6ity (mleko), papryka czerwona
¢ Koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, olej, przyprawy
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Drugie danie:

Burgery z dorsza (ryby, jaja, pszenica), puree ziemniaczane ze szpinakiem (mleko), surowka z

kapusty biatej i czerwonej, napar z rumianku
Sktadniki:

e Dorsz (ryby), jajka (jajka), butka pszenna i tarta (pszenica), olej, przyprawy
e Ziemniaki, masto (mleko), szpinak

e Kapusta biata, kapusta czerwona, cebula, olej, przyprawy
Napar z rumianku
Sktadniki:

e Rumianek
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
Jadtospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia
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