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Przedszkole Publiczne nr 17

Jadiospis obowiazujacy od 02.03.2026 do 06.03.2026 r.

Poniedziatek 02.03.2026
Sniadanie

Platki orkiszowe na mleku (mleko, orkisz)
Sktadniki:

¢ mleko (mleko), ptatki orkiszowe (orkisz)

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),

mozzarella (mleko), pomidor, ogorek zielony, kietki rzodkiewki

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko)
e Mozzarella (mleko)

e pomidor, ogoérek zielony, kietki rzodkiewki
Pierwsze danie:

Krem z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym (seler, mleko)
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, soczewica czerwona, koncentrat pomidorowy, natka

pietruszki, Smietana 12% (mleko), olej, przyprawy
Melon zotty

Skiadniki:

e melon zétty
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Drugie danie:

Makaron penne z pszenicy durum (pszenica) z pesto buraczanym z prazonymi pestkami
stonecznika, rukolg i serem feta (mleko), kalafior zapiekany z sosem beszamel (mleko,

pszenica)
Sktadniki:

e Makaron penne z pszenicy durum (pszenica)

e pieczone buraki, oliwa, prazone pestki stonecznika, sok z cytryny, czosnek, przyprawy, ser
feta (mleko)

e kalafior, masto (mleko), mleko, mgka (pszenica), gatka muszkatotowa, sol

Woda z cytryng
Sktadniki:

e woda, cytryna
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Wtorek 03.03.2026
Sniadanie:
Kakao (mleko)

Sktadniki:

e Mieko (mleko)

e Kakao, cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),
jajecznica na masle (jaja, mleko), papryka czerwona, pomidor koktajlowy, szczypiorek, kakao
(mleko)

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko), jaja,

e Papryka czerwona, pomidor koktajlowy, szczypiorek

Pierwsze danie:

Grochowa na miesie (seler) czekolady

Sktadniki:
e Kurczak tusza, marchew, pietruszka, seler, por, groch potoéwki, natka pietruszki, przyprawy

Budyn na mleku (mleko) z jagodami i kostkg gorzkiej
Sktadniki:

e Mieko (mleko), budyn
e Jagody, gorzka czekolada
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Drugie danie:

Patka z kurczaka pieczona, kasza kuskus (pszenica) z paprykg, marchewka, groszkiem i

curry, surowka z czerwonej kapusty

Sktadniki:

e Podudzie z kurczaka, olej, przyprawy
o Kasza kuskus (pszenica), papryka czerwona, marchewka, groszek zielony, przyprawy
e Kapusta czerwona, szczypiorek, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny, sok z cytryny

Kompot wieloowocowy
Sktadniki:

¢ Mieszanka kompotowa wieloowocowa, midd naturalny
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Sroda 04.03.2026
Sniadanie

Kawa inka na mleku (gluten pszenny, zytni), mleko (mleko)
Sktadniki:

e Kawa inka (gluten pszenny, zytni), mleko (mleko), cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko),

krakowska sucha, jajko, satata, rzodkiewka, ogérek zielony, pomidor koktajlowy

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko)

e Krakowska sucha, jajko

e Safata, rzodkiewka, ogoérek zielony, pomidor koktajlowy
Pierwsze danie:
Krupnik jaglany na miesie (seler, mleko)
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kasza jaglana, ziemniaki, kurczak, natka pietruszki,

przyprawy, smietanka 12% (mleko)

Jogurt naturalny (mleko) z kawatkami suszonych sliwek i prazonymi ptatkami migdatéw

(migdaty), 2 kiwi

Sktadniki:

e Jogurt naturalny (mleko), sliwki suszone, ptatki migdatow (migdaty),
o Kiwi
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Drugie danie:

Kluchy drozdzowe na parze (mleko, pszenica, jaja) z gulaszem wotowym (pszenica),
surowka z kolorowych warzyw (seler)
Sktadniki:

¢ Maka (pszenica), mleko, jaja, cukier,
e Wotowina, olej, przyprawy, magka (pszenica)

e Marchew, burak, seler, jabtko, sok z cytryny, natka pietruszki, oliwa z oliwek, przyprawy
Kompot z czerwonej porzeczki
Sktadniki:

e Woda, czerwona porzeczka, miod naturalny
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Czwartek 05.03.2026
Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku (mleko, owies)

Sktadniki:

e Mileko (mleko), ptatki owsiane (owies)

Buitka tréjka (pszenica, mleko, jaja) z pastg twarogowg (mleko), krem czekoladowy z daktyli

(orzeszki ziemne) — wyréb wiasny, borowki
Sktadniki:

e Butka trojka (pszenica, mleko, jaja)
e Twardg (mleko),

e Daktyle, kakao, masto orzechowe (orzeszki ziemne), mleczko kokosowe
Pierwsze danie:

Pieczarkowa z makaronem na wywarze jarzynowym (seler, mleko, pszenica),
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, pieczarki, makaron z pszenicy durum (gluten pszenny),

Smietana 12% (mleko), natka pietruszki, cebula, olej, przyprawy
Mandarynka

Sktadniki:
e Mandarynka
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Drugie danie:

Kotlet mielony z szynki wieprzowej (pszenica, jaja), ziemniaki z koperkiem, brukselka na
parze z mastem (mleko), mix satat z pomidorkami koktajlowymi, szczypiorkiem, prazonymi

pestkami dyni i sosem vinegret

Sktadniki:

e Szynka wieprzowa, jajko, magka ziemniaczana, butka tarta (pszenica), czosnek, przyprawy,
olej

e Ziemniaki, koperek

e Brukselka, masto (mleko), sdl

e Satata mastowa, rukola, roszponka, pomidory koktajlowe, szczypiorek, oliwa z oliwek,

przyprawy

Napar miety z pomarancza
Sktadniki:

e Woda, mieta, pomarancza
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Pigtek 06.03.2026
Sniadanie:

e Ptatki ryzowe na mleku (mleko)
Sktadniki:

e Mileko (mleko), ptatki ryzowe

Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto) z mastem (mleko), ser

20ty (mleko), rukola, rzodkiewka, pomidor i szczypiorek
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (pszenica, zyto) i razowe (pszenica, zyto)
e Masto (mleko), ser zo6ity (mleko)

¢ Rukola, rzodkiewka, pomidor i szczypiorek

Pierwsze danie:

Krem z brokutu z prazonym stonecznikiem na wywarze jarzynowym (seler, mleko)
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, brokut, ziemniaki, Smietanka 12%

(mleko), olej, przyprawy, stonecznik

Pieczone jabtko z cynamonem
Skfadniki:

e Jabtko, cynamon
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Drugie danie:

e Dorsz smazony (pszenica, jaja, ryby), ziemniaki pieczone, satatka z ogorka kiszonego ze

szczypiorkiem i musztardg (gorczyca), woda z grejpfrutem
Sktadniki:

e Dorsz (ryby), jajka (jajka), butka tarta (pszenica), olej, przyprawy
e Ziemniaki, olej, przyprawy

e (Ogorek kiszony, olej rzepakowy, szczypiorek, musztarda (gorczyca), przyprawy
Woda z grejpfrutem

Sktadniki:

e Woda, grejpfrut
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
Jadtospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Strona | 12



