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Jadtospis obowigzujacy od 26.01.2026 do 30.01.2026 r.

Poniedziatek 26.01.2026
Sniadanie
Kakao
Sktadniki:
¢ mleko (mleko), kakao, cukier
Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni) i razowe (gluten pszenny, zytni) z mastem
(mleko), omlet na masle (jaja, mleko) ze szczypiorkiem, rzodkiewka, pomidor koktajlowy

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno — zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Omlet (jaja, mleko i jego przetwory)

e szczypiorek, rzodkiewka, pomidor koktajlowy

Pierwsze danie:

Krem z gruszki i pietruszki z grzankami (gluten pszenny, zytni) na wywarze jarzynowym (seler,
mleko), budyn na mleku (mleko) z musem z czerwonej porzeczki, ¥4 grejpfruta

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, gruszka, przyprawy, natka pietruszki

e Grzanki graham (gluten pszenny)
Budyn na mleku (mleko) z musem z czerwonej porzeczki, Y4 grejpfruta

Sktadniki:

¢ Mieko (mleko), budyn, V4 grejpfruta
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Drugie danie:
tazanki (gluten pszenny) z kietbasg z szynki i kapustg, marchewka w stupki
Sktadniki:

e Makaron tazanka (gluten pszenny), kapusta biata, kapusta kiszona, marchewka, kietbasa
Slgska z szynki, olej, przyprawy, marchewka

Swiezo wyciskany sok z jabtka i selera naciowego (seler)
Sktadniki:

e Jabiko

e Seler naciowy (seler)
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Wtorek 27.01.2026
Sniadanie:

Mleko (mleko i jego przetwory)
Sktadniki:

e Mieko (mleko)

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe z mastem (gluten pszenny, zytni, mleko i jego przetwory),
twarozek ziarnisty (mleko i jego przetwory) z rzodkiewka i szczypiorkiem, papryka czerwona,

stupki ogorka zielonego, kietki jarmuzu
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
¢ Masto (mleko i jego przetwory)
o Twarozek ziarnisty (mleko i jego przetwory)

e Rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona, ogorek zielony, kietki jarmuzu

Pierwsze danie:

Kalafiorowa na miesie (seler, mleko i jego przetwory), brownie z fasoli (jaja), 4 pomaranczy
Ryzanka na wywarze miesny
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, kalafior, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy

Brownie z fasoli (jaja), ¥4 pomaranczy
Sktadniki:

e Fasola czerwona, banany, kakao, jajka (jajka), daktyle, sliwki suszone olej
e Pomarancz
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Drugie danie:
Pulpety z indyka (jaja, gluten pszenny) w sosie pomidorowym, ryz basmati na sypko, fasolka

szparagowa na parze z mastem (mleko i jego przetwory)

Sktadniki:

o Filet z indyka, butka tarta (gluten pszenny), jajka (jajka), olej, przyprawy
e Ryz basmati, koperek
e Fasolka szparagowa, masto (mleko i jego przetwory), sl

Kompot wieloowocowy

Sktadniki:

e Mieszanka owocdw lesnych, cukier
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Sroda 28.01.2026
Sniadanie

Kawa inka na mleku
Sktadniki:

e Kawa inka (gluten pszenny, zytni), mleko (mleko), cukier

Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni) i razowe (gluten pszenny, zytni) z mastem
(mleko i jego przetwory), paréwka z szynki na gorgco, ogorek zielony, pomidor koktajlowy,
keczup

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Pardéwka z szynki, ogorek zielony, pomidor koktajlowy, keczup
Pierwsze danie:
Kapusniak z kiszonej kapusty na miesie (seler)
Sktadniki:

o Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta kiszona, ziemniaki, kurczak,

przyprawy

Jogurt naturalny z musem wisniowym i prazonymi ptatkami migdatéw (orzechy-migdaty)

Sktadniki:

« Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), wisnia, ptatki migdatéw| (orzechy-migdaty)
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Drugie danie:

Schab wieprzowy w sosie wtasnym, kasza gryczana na sypko, suréwka z kolorowych warzyw

(seler)

Sktadniki:

e Schab wieprzowy, kasza gryczana niepalona, marchew, burak, seler, jabtko, sok z cytryny,

natka pietruszki, oliwa, przyprawy

Kompot z czerwonej porzeczki
Sktadniki:

o Woda, czerwona porzeczka, cukier
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Czwartek 29.01.2026

Sniadanie

Ptatki jaglane na mleku (mleko i jego przetwory)
Sktadniki:

o Platki jaglane, mleko (mleko)

Butka grahamka (gluten pszenny) i kukurydziana (gluten pszenny, zytni), pasta twarogowa (mleko

i jego przetwory) z rzodkiewkg i szczypiorkiem, papryka czerwona, pomidor, kietki brokutu
Sktadniki:

e Bulka grahamka (gluten pszenny) i kukurydziana (gluten pszenny, zytni)
o Twardg péttlusty (mleko i jego przetwory)

o Rzodkiewka, szczypiorek, papryka czerwona, pomidor, kietki brokutu
Pierwsze danie:
Pomidorowa z makaronem na miesie (seler, mleko i jego przetwory, gluten pszenny)
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, makaron (gluten pszenny), kurczak,

Smietana 12% (mleko i jego przetwory), przyprawy
Y2 Kiwi i V2 banana

Sktadniki:

e Kiwi, banan
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Drugie danie:

Pierogi ruskie (gluten pszenny, mleko i jego przetwory) z jogurtem naturalnym (mleko i jego

przetwory)

Sktadniki:

e Maka pszenna (gluten pszenny), ziemniaki, twardg potttusty (mleko i jego przetwory),

cebula, olej, przyprawy

Woda z cytryng

Sktadniki:

e Woda, cytryna
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Pigtek 30.01.2026

Sniadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku (mleko i jego przetwory)
Sktadniki:

e Platki kukurydziane, mleko (mleko)

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni), pasta z jaj z awokado i szczypiorkiem

(jaja, mleko i jego przetwory), rzodkiewka, pomidor malinowy
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
o Jajko (jajko), awokado

e pomidor, rzodkiewka, szczypiorek

Pierwsze danie:
Krem z dyni na wywarze jarzynowym (seler, mleko i jego przetwory) z prazonymi pestkami

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, dynia, ziemniaki, $mietanka 12% (mleko

i jego przetwory), przyprawy

Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory) z boréwkami i prazonymi orzechami wioskimi

(orzechy)
Skfadniki:

e Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), boréwki, orzechy wioskie (orzechy)
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Drugie danie:

Dorsz po grecku (gluten pszenny, jaja, ryby, seler), ziemniaki z koperkiem, satatka z ogérka

kiszonego ze szczypiorkiem i musztardg (gorczyca)
Sktadniki:

e Dorsz (ryby), jajko (jajka), butka tarta (gluten pszenny), marchew, seler (seler), por,
koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy
e ziemniaki, koperek

e 0gorek kiszony, musztarda (gorczyca), szczypiorek, olej
Kompot z czarnej porzeczki
Sktadniki:

e Czarna porzeczka, cukier

Strona | 11



Przedszkole Publiczne nr 17

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
Jadiospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajg nie wigcej niz 10 g cukréw w 250 ml produktu gotowego do spozycia
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