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Przedszkole Publiczne nr 17

Jadlospis obowigzujacy od 05.01.2026 do 09.01.2026 r.

Poniedziatek 05.01.2026
Sniadanie
Ptatki ryzowe na mleku
Sktadniki:

e Ptlatki ryzowe, mleko (mleko)
Buitka tréjka z pastg twarogowg, dzemem, 2 banana
Sktadniki:

e Butka maslana tréjka (gluten pszenny, mleko i jego przetwory)
e Twardg (mleko i jego przetwory)
e Banan

e Dzem porzeczkowy
Pierwsze danie:

Wegierska zupa gulaszowa z wotowing i papryka
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, wotowina, papryka czerwona,

przecier pomidorowy, przyprawy
Y2 jabtka, V2 kiwi
Drugie danie:
Kluchy drozdzowe na parze z sosem truskawkowym, marchewka i ananas w stupki

Skiadniki:
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e Maka (gluten pszenny), drozdze (gluten pszenny), mleko (mleko), jogurt naturalny

(mleko i jego przetwory), jajka, truskawki, marchewka, ananas, cukier, olej

Woda z cytryng i mietg
Sktadniki:

e Cytryna, mieta
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Sroda 07.01.2026
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku
Sktadniki:

e Piatki orkiszowe (gluten orkiszowy), mleko (mleko)

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe z mastem, ser zo6tty, satata, pomidor, szczypiorek

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Ser z0ity (mleko i jego przetwory)

e Satata, pomidor, szczypiorek
Pierwsze danie:

Kapusniak z kiszonej kapusty na miesie

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, kapusta kiszona, kurczak,

Smietanka 12% (mleko i jego przetwory), przyprawy
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Y2 mandarynki, 2 gruszki
Drugie danie:

Filet z kurczaka w jarzynach (9), ryz na sypko

Sktadniki:

o Filet z kurczaka, cebula, czosnek, brokut, kalafior, marchewka, ryz, olej, przyprawy

Napar z melisy z cytryng
Sktadniki:

e Herbata melisa, cytryna

Strona | 5



Przedszkole Publiczne nr 17

Czwartek 08.01.2026
Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku
Sktadniki:

e Piatki jeczmienne (gluten jeczmienny), mleko (mleko)

Butka grahamka i alpejska z mastem, pasta z jaj z awokado, ogoérek kiszony, papryka czerwona,

szczypiorek
Sktadniki:

e Bulka grahamka i alpejska (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Jajka
e awokado

e Ogorek kiszony, papryka czerwona, szczypiorek
Pierwsze danie:

Pieczarkowa z makaronem na migsie
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, pieczarki, makaron (gluten pszenny),

kurczak, sSmietana 12% (mleko i jego przetwory), przyprawy
budyn na mleku z musem jagodowym i prazonymi ptatkami migdatowymi

Sktadniki:

e Budyn waniliowy

e Mileko (mleko)

e Jagody

e Ptatki migdatowe (orzechy)
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Drugie danie:

Zapiekanka z cukinii, ziemniakow i miesa wieprzowego z pomidorami, beszamelem i serem zéttym

Sktadniki:

e Szynka wieprzowa, cebula, czosnek, ziemniaki, cukinia, przecier pomidorowy, ser zoity

(mleko i jego przetwory), mleko (mleko), masto (mleko i jego przetwory), olej,

przyprawy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki:

o Mieszanka owocow lesnych, cukier
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Pigtek 09.01.2026
Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku
Sktadniki:

e Ptatki owsiane (gluten owsiany), mleko (mleko)

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe z mastem, pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami,

papryka czerwona, kietki jarmuzu
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
e masto (mleko i jego przetwory)

e Ciecierzyca

e Pomidory suszone

e Papryka czerwona, kietki jarmuzu
Pierwsze danie:
Szczawiowa z jajkiem na wywarze jarzynowym
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, szczaw, Smietanka 12% (mleko i jego

przetwory), jajka, przyprawy

Kaszka manna na mleku z musem malinowym i prazonym sezamem

Skfadniki:

e Mileko (mleko)

e Kaszka manna (gluten pszenny)
e Maliny
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e Sezam (Nasiona sezamu)

Drugie danie:

Dorsz po grecku, ziemniaki z koperkiem, satatka z ogérka kiszonego ze szczypiorkiem i

musztardg
Sktadniki:

e Dorsz (ryby), butka tarta (gluten pszenny), cebula, czosnek, przecier pomidorowy, seler,

pietruszka, marchewka, ziemniaki, koperek, ogorek kiszony, szczypiorek, musztarda

(gorczyca), olej, przyprawy

Woda z cytryng
Sktadniki:

e Cytryna
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
Jadiospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia
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