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Jadlospis obowigzujacy od 15.12.2025 do 19.12.2025 r.

Poniedziatek 15.12.2025
Sniadanie
Pfatki jaglane na mleku z zurawing suszong
Sktadniki:
e Ptatki jaglane, mleko (mleko), zurawina suszona
Pieczywo pszenno-zytnie i razowe z mastem, twardg w plastrach, rukola, pomidor
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno — zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Twardg (mleko i jego przetwory)

e Rukola, pomidor
Pierwsze danie:

Krem z czerwonej soczewicy na wywarze jarzynowym
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ziemniaki, soczewica czerwona,

przyprawy
Ciasto ucierane z truskawkami

Sktadniki:

e Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory)
e Truskawki
e Maka (gluten pszenny)

e Jajka
e Olej
e Cukier
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Drugie danie:
tazanki z kietbasg z szynki i kapustg, marchewka baby z mastem

Sktadniki:

e Makaron tazankowy (gluten pszenny), kietbasa z szynki wieprzowej, kapusta biata,

kapusta kiszona, cebula, marchewka, masto (mleko i jego przetwory), olej, przyprawy

Kompot wieloowocowy
Sktadniki:

e Mieszanka owocow lesnych

e Cukier
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Wtorek 16.12.2025
Sniadanie:
Mleko
Skfadniki:

e Mileko (mleko)
Pieczywo pszenno-zytnie i razowe z mastem, omlet na masle, rzodkiewka, papryka czerwona
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno — zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)
e Mileko (mleko)

e Jajka
e Rzodkiewka, papryka czerwona

Pierwsze danie:

Ogoérkowa na miesie

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ogorki kiszone, ziemniaki, kurczak,

przyprawy

2 jabtka, serek homogenizowany waniliowy z biszkoptem

Skiadniki:

e Jabtko
e Serek homogenizowany waniliowy (mleko i jego przetwory)
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e Biszkopty (gluten pszenny, jajka)

Drugie danie:
Pulpety z indyka w sosie smietanowo koperkowym, kasza jeczmienna i kuskus na sypko, kalafior

Z mastem

Sktadniki:

e Filet z indyka, $mietanka 12% (mleko i jego przetwory), koperek, kasza jeczmienna
(gluten jeczmienny), kasza kuskus (gluten pszenny), kalafior, masto (mleko i jego

przetwory), olej, przyprawy

Kompot z czerwonej porzeczki

Sktadniki:

e Czarna porzeczka, cukier
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Sroda 17.12.2025
Sniadanie

Ptatki orkiszowe na mleku
Skfadniki:

e Piatki orkiszowe (gluten orkiszowy), mleko (mleko)

Butka grahamka i kukurydziana z mastem, mozzarella, roszponka, ogoérek zielony, szczypiorek

Sktadniki:

e Bulka grahamka i kukurydziana (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Mozzarella (mleko i jego przetwory)

e Roszponka, ogoérek zielony, szczypiorek
Pierwsze danie:

Pomidorowa z makaronem na miesie

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, przecier pomidorowy, makaron (gluten

pszenny), kurczak, Smietanka 12% (mleko i jego przetwory), przyprawy

Batonik dobra kaloria: banan orzechy nerkowca bez cukru (orzechy)
Drugie danie:

Gulasz wotowy, kolorowe kluski $lgskie, mix warzyw na parze z mastem
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Sktadniki:

¢ Wolowina, ziemniaki, mgka ziemniaczana, maka (gluten pszenny), jajka, cebula, czosnek,

brokut, kalafior, marchewka, masto (mleko i jego przetwory) olej, przyprawy

Napar z rumianku z cytryng
Sktadniki:

e Herbata rumianek, cytryna
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Czwartek 18.12.2025
Sniadanie

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki:

e Kawa inka (gluten zytni i jeczmienny), mleko (mleko)

Butka grahamka i kukurydziana z mastem, schab pieczony, satata, rzodkiewka, ogorek zielony,

pomidor koktajlowy, kietki lucerny
Sktadniki:

e Bulka grahamka i kukurydziana (gluten pszenny, zytni)
e Masto (mleko i jego przetwory)

e Schab wieprzowy

e Salata, rzodkiewka, ogoérek zielony, pomidor koktajlowy, kietki lucerny
Pierwsze danie:
Fasolowa na miesie

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, pieczarki, fasola, kurczak, smietana 12%

(mleko i jego przetwory), przyprawy

Jogurt naturalny z granolg owsiang, borowkami i kostkg gorzkiej czekolady

Sktadniki:
e Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory)
e Borowki
o Pfatki owsiane
e Sezam

e Slonecznik
e Ptatki migdatowe
e Zurawina
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e Rodzynki
e Midd
e Czekolada gorzka

Drugie danie:

Risotto z miesem drobiowym i warzywami

Sktadniki:

o Filet z kurczaka, cebula, czosnek, ryz basmati, brokut, dynia, papryka czerwona, groszek,

czosnek, masto (mleko i jego przetwory), olej, przyprawy

Kompot wieloowocowy

Sktadniki:

e Mieszanka owocow lesnych, cukier
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Pigtek 19.12.2025
Sniadanie:

Kakao

Sktadniki:

e Kakao, mleko (mleko)

Pieczywo pszenno-zytnie i razowe z mastem, paréwka z szynki na gorgco, rzodkiewka, papryka

czerwona, keczup
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie i razowe (gluten pszenny, zytni)
e masto (mleko i jego przetwory)

e pardwki z szynki

e Papryka czerwona, rzodkiewka

e Keczup
Pierwsze danie:
Szczawiowa z jajkiem na wywarze jarzynowym
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, szczaw, Smietanka 12% (mleko i jego

przetwory), jajka, przyprawy

Pianka jogurtowa z malinami

Skfadniki:

e Jogurt naturalny (mleko i jego przetwory)

e Galaretka malinowa
e Maliny
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Drugie danie:
Burgery z dorsza z sezamem, ziemniaki z koperkiem, brukselka z mastem
Sktadniki:

e Dorsz (ryby), jajka, butka tarta (gluten pszenny), sezam (nasiona sezamu), ziemniaki,

koperek, brukselka, masto (mleko i jego przetwory), olej, przyprawy
Kompot z czarnej porzeczki
Sktadniki:

e Czarna porzeczka, cukier
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
Jadiospis moze ulec zmianie Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. napoje przygotowywane na

miejscu zawierajg nie wiecej niz 10 g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia

Strona | 12



